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IToro:kenue o
PERHME 3aHATHIT 00yqaromux ey

1. O6mue nonoskenus

1.1. Hacrosimee [Tonoxenne paspaboTaHo ¢ yyerom: QezepabHOro 3akoHa oT 29 Hexabps 2012
r. No 273 - @3 «0g o0paszoBannu B Poccuiickoi Denepainny; «CanurapHo-
ONMHU/ICMUOJIOTHYECKHX TIpaBUT 1 HOpMmatuBoB CanlluH 2.4.2.2821-10», YTBEDXKAEHHBIX

1.3. Hacrosmee ITonoxenue 00s13aTeNbHO TS MenoHeHws Beemn yuammnmucs konsr u ux
POIHTEISIMH (3aKOHHBIMHU MIPEACTaBUTEN MY ).

2. Pexxum oOpasoBatenbHOro npouecca

2.1. YueGuslit rog B Illkoe Ha1dnHaeres 1 centabps. Ecan stor ACHb PUXOMUTCS HA BBIXOHOlM
ACHB, TO B 3TOM Clyyae y4eGHprif FON HaYMHaeTcs B mepBeiif, CACAYIOWHUN 3a HUM, paGoumii

aTTeCTalllH, B IEPBOM KJjacce —33 Hezley.

2.3. YueGHbIi rog COCTABIIAIOT y4eOHEIe MepuoLI: qerBeptu. Komnyectso 4eTBeprel -4

2.4. TIpu 06yvenun 1o HETBEPTAM 10cIIe Kaxa0ro0 yueGroro IepHona ciaenyror

KaHUKYJIBI (Y€TBEPTH YepenyioTes ¢ KaHUKY/1amy ),

2.6.Ilpomomxutensrocts y4ebHoro rona, KaHHKYJ1 yCTaHaBIIMBAETCS TOmOBLIM KaJleHAapHbIM
Y4EOHBIM rpadukom. Kanennapugrii rpaduK Ha Kaskipri Y4eOHBIH roa cornacoBpizaercs c
YUPCLHUTEIIeM U yTBepK1aeTcs pHKa3oM nupexropa I1Ikopl.

2.7.06yuenue B Ilkose BENIETCH:

- B IICPBBIX- I€BSTHIX KJIaccax Mo 5-ty AHEBHOM yueGHOM Hezee.

2.8. lponomkuzenpHoCTs YPOKa Bo 2-9-x knaccax cocrasiser 45munyr.

29. B coorBerctBHEM TpeOOoBaHHsIMU <<CaHHTapHO-3HHI[€MI/IOHOFH‘{€CKHX npaBul
HopMatuBoB  CanlluH 2.4.2.2821-10y Ans obneryeHns mnpomnecca ananTauuu  JeTtel g
TpeOoBaHUsAM ob1eo6pasoBarenbHOro YAPEXKICHUS B 1-X Kjaccax npumensercy CTYNEHYaThIH
MCTOZ OCTENEHHOTO HapaIMBAHNs y4eOHOI Harpy3ku:

*CEHTAOPB, OKTIAGPE -3 YPOKa 110 35 MUHYT Kay1pIif

® HOSIOpb-nexabpp —m1o 4 YPOKa 110 45 MUHYT Kax1p1if;

*SHBAapb -Maii —110 4 ypoka 1o 45 MHHYT Ka)K/IbIH, ‘

B cepennte yue6roro qus NMPOBOANTCS MMHaMHIyecKas naysa HPONOIKUTENBHOCTEIO 40 MuHYT,
2.10.Y4ebuble 3ausTus g llkone Haunnaores 5 8 4acoB 30 MuHYT.

IIposenenue "Hyneppix" YPOKOB B 00pa3zoBaTeibHOM YUPEXKICHUH He N0mycKaeTcy,

IIPOAOIKUTENIBHOCTEIO 110 2() MHHYT.
2.12.Pacniucanmue YPOKOB:
Pacniucanue ypoxos g | CMEHY:




	
	начало
	окончание
	перемена

	1 урок
	8.30 ч
	915 ч
	20 мин

	2 урок
	935 ч
	1020 ч
	10 мин

	3 урок
	1030 ч
	1115 ч
	10 мин

	4 урок
	1125 ч
	1210 ч
	20 мин

	5 урок
	1230 ч
	1315 ч
	10 мин

	6 урок
	1325 ч
	1410 ч
	10 мин

	7 урок
	1420 ч
	1505 ч
	


2.13. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, утверждаемым на каждый учебный период директором Школы. 
2.14.Аудиторная учебная нагрузка обучающихся не должна быть меньше минимальной обязательной и не должна превышать предельно допустимую аудиторную учебную нагрузку обучающихся.
-1 класс–21 час в неделю (5-дневная учебная неделя);

-2-4 классы –предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

–23 часов в неделю;

-5 класс -предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе –29 часа в неделю;
-6 класс -предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе –30 часа в неделю;
-7 класс -предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе–32 часа в неделю;

-8 класс -предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе –33 часов в неделю;

-9 класс- предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе–33 часов в неделю;

2.15. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков с учетом умственной работоспособности обучающихся в течение дня и недели. 

2.16. В Школе установлены следующие основные виды учебных занятий: урок, лекция, семинар, практическая работа, лабораторная работа, экскурсия.

2.17. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках в начальной, средней и старшей школе проводятся физкультминутки, динамические паузы и гимнастика для глаз.

2.18. В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным предметах не должна превышать 80%.
2.19. В оздоровительных целях в Школе создаются условия для удовлетворения биологической потребности обучающихся в движении. Эта потребность реализуется посредством ежедневной двигательной активности обучающихся:
-3 урока физической культуры в неделю;

-физкультминутки на уроках;

-подвижные перемены;

-внеклассные спортивные занятия и соревнования;

-Дни здоровья;

-прогулка на свежем воздухе во время перемены.

3. Режим каникулярного времени.

3.1.Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней.

3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель. 

3.3.Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.

3.4. Сроки каникул утверждаются директором Школы по согласованию с Учредителем.

4. Режим внеурочной деятельности.

4.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы кружков, секций, объединений дополнительного образования.

4.2.Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия

устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом воспитательной работы. 

Выход за пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа директора школы. Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении подобных мероприятий несет учитель, который назначен приказом директора.

4.3.Работа спортивных секций, кружков, кабинета информатики допускается только по расписанию, утвержденному директором Школы.

4.3.Внеурочные, групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений дополнительного образования начинаются не менее чем через 45 минут после окончания уроков.

4.4.Часы внеурочных, групповых и индивидуальных занятий не  входят в объем максимально допустимой нагрузки.
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