Учебный план для 5-дневной учебной недели, при количестве учебных недель – 35 и при максимально допустимой недельной нагрузке 
	Предметные области
	Учебные предметы 
	Классы, количество часов в неделю
	Классы, количество часов в год
	Всего

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	

	Обязательная часть
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Филология
	Русский язык
	5
	6
	3
	3
	3
	175
	210
	105
	105
	102
	697

	
	Литература
	3
	3
	2
	2
	3
	105
	105
	70
	70
	102
	452

	
	Иностранный язык
	3
	3
	2
	2
	2
	105
	105
	70
	70
	68
	418

	
	Второй иностранный язык
	
	
	1
	1
	1
	
	
	35
	35
	34
	104

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	0
	0
	0
	175
	175
	0
	0
	0
	350

	
	Алгебра
	0
	0
	3
	3
	3
	0
	0
	105
	105
	102
	312

	
	Геометрия
	0
	0
	2
	2
	2
	0
	0
	70
	70
	68
	208

	
	Информатика
	0
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	35
	35
	34
	104

	Общественно-научные предметы
	Всеобщая история
	2
	1
	1
	1
	1
	70
	35
	35
	35
	34
	209

	
	История России
	0
	1
	1
	1
	2
	0
	35
	35
	35
	68
	173

	
	Обществознание
	0
	2
	1
	1
	1
	0
	70
	35
	35
	34
	174

	
	География
	0
	1
	2
	2
	2
	35
	35
	70
	70
	68
	278

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	0.5
	0
	0
	0
	0
	17
	0
	0
	0
	0
	17

	Естественно-научные предметы
	Физика
	0
	0
	2
	2
	2
	0
	0
	70
	70
	68
	208

	
	Химия
	0
	0
	0
	2
	2
	0
	0
	0
	70
	68
	138

	
	Биология
	1
	0
	2
	2
	2
	35
	0
	70
	70
	68
	243

	Искусство
	Музыка 
	1
	1
	1
	0
	0
	35
	35
	35
	0
	0
	105

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	0
	35
	35
	35
	35
	0
	140

	Технология
	Технология
	2
	2
	1
	1
	0
	70
	70
	35
	34
	0
	209

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	ОБЖ
	0.5
	0
	1
	1
	1
	17
	0
	35
	35
	34
	121

	
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	105
	105
	105
	105
	102
	522

	Итого часов обязательной части 
	27
	27
	29
	31
	31
	918
	918
	986
	1054
	1054
	5182

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Учебный курс: Введение в географию
	1 
	 
	 
	 
	 
	35 
	 
	 
	 
	 
	 

	Учебный курс: Юный информатиа
	1 
	 
	 
	 
	 
	35 
	 
	 
	 
	 
	 

	…
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого часов части, формируемой участниками образовательных отношений
	2
	3
	3
	2
	2
	70
	102
	102
	68
	68
	410

	Максимально допустимая нагрузка
	29
	30
	32
	33
	33
	986
	1020
	1088
	1122
	1122
	5592


