 «Верные утверждения»
ОПИСАНИЕ
Опросник «Верные утверждения» - это скрининговый инструмент, разработанный для оценки факторов риска формирования зависимости от ПАВ.  Методика построена на ряде психодиагностический принципов.

Принципы построения методики «Верные утверждения»

Факторность

Факторы риска — это те разнородные предпосылки, которые повышают вероятность формирования зависимости у данного человека.
В основу опросника лег принцип многофакторности (Менделевич В.Д.,2007) в диагностике рисков формирования зависимости от ПАВ. Данный принцип базируется на понимании химической зависимости, как био-психо-социального расстройства (Королев К.Ю.,2009).

Классы факторов:

1.Биологические (в том числе факторы патологической почвы)

2.Психологические (в  том числе субъективное отношение к употреблению)

3 Социальные (в том числе макросоциальные и микросоциальные факторы)

Соответствие и ранжированность

Каждое утверждение соотнесено с определенным фактором риска из соответствующего класса. Удельный вес фактора риска оценивается по методике «Удельный вес факторов риска в оценке степени риска формирования наркозависимости у несовершеннолетних». (Пережогин Л.О)
Комплиментарность

Данный опросник является скрининговым инструментом,  и в этом качестве не может и не должен заменять комплексной диагностики (осуществляемой экспертной группой: врач-нарколог, патопсихолог, социальный педагог).  В целях повышения диагностической точности, мы предлагаем использовать опросник «Верные утверждения» в сочетании с комплиментарными процедурами, для которых в рамках данной методики учтен принцип обсчета.

Так, для дополнительной  оценки биологических факторов риска, целесообразным окажется изучение анамнеза подростка с последующим сопоставлением с результатами опросника, для социальных факторов риска - изучение личного дела подростка, беседа с социальным педагогом.

Применение методики

Опросник «Верные утверждения» специально разработан для анкетирования

несовершеннолетних, учащихся старших классов. Онтогенетически границы применения опросника задаются рамками верхнего пубертата, т.е. возрастом 16-18 лет, при возможной нижней границе 15 лет. За пределами данной возрастной группы исследование нерелевантно.

Этика процедуры анкетирования

Настоятельно рекомендуется проводить исследование анонимно. Предпочтение отдается индивидуальному принципу исследования для обеспечения максимальной конфиденциальности результатов. При наличии запроса, результаты исследования могут быть обсуждены между учащимся и психологом. 

Результат исследования

Важно понимать, что результатом исследования никогда не будет являться психологический и тем более медицинский диагноз («наркомания», «алкоголизм», полиморфная зависимость»). На основании опросника «Верные утверждения» может быть диагностирован лишь уровень риска развития и формирования химической зависимости. Таким образом, опросник не может являться доказательством как регулярного, так и нерегулярного употребления анкетируемым того или иного ПАВ. Результаты исследования ценны, в первую очередь, для специалистов, работающих в режиме первичной и вторичной психопрофилактики зависимости от ПАВ, школьных психологов, ведущих регулярную консультативную работу с учащимися.

Анкетирование
Ты родился в _____ году

Пол___Ж___М

Ты живёшь:

· с родителями


· только с мамой


· только с папой


· у бабушки


· другое (а именно)


Как ты чаще всего проводишь свободное время?

· занимаюсь в спортивной секции, кружке (каком)


· чаще всего провожу время с друзьями во дворе


· люблю читать книги


· увлекаюсь туризмом, рыбной ловлей


· преимущественно смотрю телевизор (видео)


· хобби (какое)


· помогаю по дому


· компьютерные игры, интернет


· хожу с друзьями в кафе, в бар


· хожу на дискотеку, в клуб


· другое (чем именно)


Внимательно прочитай вопрос и выдели (подчеркни) тот вариант ответа, с которым ты согласен. Обрати внимание, что на некоторые вопросы можно дать несколько вариантов ответа.

1.Среди моих близких часто употребляли алкоголь
а) отец или мать 

б) бабушка или дедушка 

в) другие родственники 

г)  никто из перечисленных

2. Среди моих близких употребляли наркотики
а) отец или мать 

б) бабушка или дедушка 

в) другие родственники 

г)  никто из перечисленных

3. Среди моих близких наблюдались у врача –психиатра
а) отец или мать 

б) бабушка или дедушка 

в) другие родственники

г)  никто из перечисленных

4.Моя сексуальная жизнь началась в возрастеранее 15 лет

  а) да 

  б) не
5. Какие утверждения подходят вам?
   а)  я часто не понимаю учебных заданий

   б)  в школе мне трудно усидеть на одном месте

   в)я перенес менингит

   г)  я перенес черепно-мозговую травму и/или сотрясение мозга 
д) ничто из перечисленного не верно
6.  Я живу в «неблагополучном» районе
   а) да 

   б) нет
7. Какое утверждение вернее характеризует отношение родителей к тебе?

  а) мои родители ни в чем меня не ограничивают и никогда не достают с «воспитанием» 

  б) я чувствую угрозу со стороны родителей

  в) моим родителям всегда было наплевать на меня!

  г) иногда я буквально задыхаюсь от заботы и внимания со стороны родителей 

  д) ничто из перечисленного не верно 

8. Удовлетворен ли ты своим материальным положением?

а) о нужде я знаю только по книжкам, у меня всегда было все, что я хотел 

б) в целом, я ни в чем не нуждаюсь, хотя иногда и не получаю то, что хочу 
в) я вижу, что не получаю многого, что получают мои сверстники. Иногда это меня беспокоит. 

г) я постоянно нуждаюсь. 

9. Какое утверждение вернее характеризует твою семью? 
 а)  в нашей семье не принято проявлять чувства 

 б)  если папа (мама) сердится, то все не в духе 

 в)  дома у меня нет личного пространства 

 г)  в нашей семье есть правила, которые даже не обсуждаются 

 д)  в нашей семье не принято говорить о проблемах 

 е)  наша семья не поддерживает отношений ни с родственниками, ни с друзьями 

ж) если я приведу домой друга/подругу, родители будут недовольны 

 з) в нашей семье каждый сам по себе 

 и)  ничто из перечисленного не верно 

10. Оцени свой круг общения?
а) среди моих друзей есть те, кто нарушал закон

б) среди моих друзей  есть те, кто пробовал наркотики

в) среди моих друзей есть те, кто систематически употребляют наркотики

г) среди моих друзей есть те, кто систематически употребляют алкоголь

д) среди моих друзей таких людей нет

11. Оцени свою  успеваемость?
а)  я всегда хорошо справлялся с учебными нагрузками 

б)проблемы с учебой начались со средних классов 

в)  проблемы с учебой начались с младших классов 
12. Конфликтуешь ли ты в школе?
а) я постоянно конфликтую с педагогами и сверстниками

б)  я в конфликте с педагогом(педагогами), но нахожу поддержку у сверстников

в)  я конфликтую только с учениками

г) я редко конфликтую
13. Какие утверждения подходят тебе?
а) мне кажется, что мои сверстники куда интересней и успешней меня

б) я - человек настроения!

в) тратить свободное время на хобби и увлечения – непростительная роскошь

г) оставаясь один,  я чувствую тоску и подавленность

д) ни одно

14. С какими из утверждений ты согласен?
а)  в жизни все решают обстоятельства

б) главное, всегда и во всем получать от жизни кайф!

в)всегда проще согласиться

г) лучшая работа – это отдых

д) настоящая жизнь – это «драйв» и адреналин

е) ни с одним

15. Какие утверждения подходят тебе?
а)  я не умею и не люблю выполнять работу по дому 

б)  мне было бы сложно одному добраться куда-то кроме школы 

в)  если бы мне пришлось делать покупки самому, это вызвало бы затруднение 

г)  ни одно

16. Выбери наиболее близкое тебе утверждение:
а)  я никогда ничего не планирую, надо жить настоящим моментом 

б)  иногда я прикидываю, как буду выполнять те или иные дела 

в) я умею распределять свое время и могу организовать свой день 

17. Какие утверждения подходят тебе?
а) я не задумываюсь над своей будущей профессией
б)  семью придумали неудачники, я за легкие отношения 

в) мне некуда стремиться, меня итак все устраивает 

г) ни одно

18. Как ты реагируешь на неуспех?

а) малейшие неудачи выбивают меня из колеи

б) я долго и глубоко переживаю любые разочарования

в) иногда дурные мысли сами лезут в голову, хотя ничего плохого еще не произошло

г) «все, что не убивает, делает нас сильнее!»

19. С какими из приведенных утверждений ты согласен?
а)  «легкие» наркотики безвредны 

б)  наркотики помогают мыслить творчески 

в)  марихуану стоило бы легализовать

г)   в хорошей компании грех не выпить!

д)  алкоголь помогает преодолеть стеснение 

е)  курение снимает стресс

ж) ни с одним 

Ключ и интерпретация результатов (для педагогов)
Факторы биологической почвы

1.  Алкоголизм у ближайших родственников (родители, сибсы, дедушки-бабушки, дяди-тети)
а) 15 баллов
б) 10 баллов
в) 5 баллов, в случае проживания с ребенком – 10 баллов
г) баллы не ставятся
2. Наркомания у ближайших родственников (родители, сибсы, дедушки-бабушки, дяди-тети)
а) 15 баллов
б) 10 баллов
в) 5 баллов, в случае проживания с ребенком – 10 баллов
г)  баллы не ставятся
3. Хронические психические расстройства у ближайших родственников (родители, сибсы, дедушки-бабушки, дяди-тети
а) 7 баллов
б) 5 баллов
в) 3 балла, в случае проживания с ребенком – 5 баллов
г)  баллы не ставятся
4. Ранняя (до 15-16 лет) сексуальная активность.
  а) 10 баллов
  б) баллы не ставятся
5. Органическое поражение головного мозга с психическими расстройствами непсихотического характера (минимальный когнитивный дефицит, СДВГ).
   а)  10 баллов

   б)  10 баллов
   в)  10 баллов
   г)  10 баллов
Дополнительно: в ходе изучения анамнеза подростка обращать внимание на следующие факторы риска:задержки и асинхронии психического развития До 3 лет — 5 баллов, до 7 лет — 10 баллов, старше 7 лет — 15 баллов, выраженный инфантилизм — 10 баллов, поздний пубертатный криз — 10 баллов.
Социальные факторы
6.  Криминогенность района проживания, доступность ПАВ по объективным причинам 
   а) 10 баллов
   б) баллы не ставятся
7. Аномальные стили воспитания в семье: гипоопека, насилие, отвержение, гиперопека
 а) 10 баллов
б) 20 баллов
 в) 20 баллов
 г) 15 баллов
д) баллы не ставятся
8.Воспитание в семье с высоким доходом (намного выше среднего) и низким (намного ниже среднего) доходом.

а) 15 баллов

б) баллы не ставятся
в) 5 баллов
г) 15 баллов
9. Дисфункциональная семья
 а)  10 баллов

б)  10 баллов

в)  10 баллов
 г)  10 баллов

д)  10 баллов

е)   5 баллов

ж)  10 баллов
 з)   10 баллов

и)  баллы не ставятся
10. Среди друзей, одноклассников — дети с систематическим асоциальным поведением
а) 10 баллов
б) 15 баллов
в) 20 баллов

г) 15 баллов
д) баллы не ставятся
11. Низкая успеваемость в школе
а)  баллы не ставятся
б)  10 баллов
в)  15 баллов
12. Систематические конфликты с педагогами и учениками
а) 15 баллов

б)  10 баллов

в)  10 баллов
г)   баллы не ставятся
Дополнительно: в ходе изучения личного дела подростка и беседы с социальным педагогом необходимо обращать внимание на следующие факторы риска: воспитание в дали от родителей – 10 баллов, подросток состоит на учете в КДН – 15 баллов, имели место побеги из дома на срок более суток – 15 баллов.
Психологические факторы

13. Индивидуальные особенности, не достигающие уровня психических расстройств: низкая самооценка, эмоциональная лабильность, скудность жизненного мира, низкая самокомпетентность.
а) 10 баллов
б) 10 баллов
в) 10 баллов

г)  10 баллов
д)  баллы не ставятся
14. Пассивная социальная позиция: подчиняемость обстоятельствам, гедонистические установки, пассивность, отсутствие инициативы и собственного мнения, потребность в частом отдыхе, потребность в сильной стимуляции
а)  10 баллов

б)  10 баллов
в)  10 баллов
г)  10 баллов
д)  10 баллов
е)  баллы не ставятся
15. Низкий уровень социальных навыков: неумение выполнять элементарную работу по дому, делать покупки, добираться в нужные места
а)  10 баллов

б)  10 баллов
в)  10 баллов

г)  баллы не ставятся
16. Отсутствие навыка самоорганизации
а)  15 баллов
б)  7 баллов

в)  баллы не ставятся
17. Отсутствие реальных взглядов на будущее Отсутствие представлений о своей будущей профессии, семье, отсутствие мечтаний духовного (знать, уметь, любить) характера

а) 10 баллов

б) 10 баллов

в) 10 баллов

г) баллы не ставятся
18. Низкая толерантность к фрустрации, длительные дисфории, навязчивости

а) 10 баллов

б) 10 баллов

в) 10 баллов

г) баллы не ставятся

19. Субъективная ориентация на целесообразность/приемлемость употребления ПАВ
а)  10 баллов
б)  7 баллов
в)  7 баллов
г)   7 баллов
д)  10 баллов

е)   5 баллов
ж)  баллы не ставятся
Общий результат
Накопление у подростка 50 и более баллов при обязательном наличии хотя бы двух классов факторов риска может быть расценено, как повод отнести подростка к группе  умеренного риска. Наличие 75 и более баллов свидетельствует о среднем, 100 и более баллов — о высоком риске формирования зависимости от ПАВ. 
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